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INTRODUCCION 


Debido al aumento de. la natalidad, la disminución de la mortalidad 
y el mejoramiento de las expectativas de vida al nacer, la población de 
América Latina ha experimentado un incremento notable. , 
-.— En América del Sur, paralelo 21 crecimiento global de la población, 
el número de personas de edad avanzada tiende a aumentar año tras año: 
Tratándose del Perú, el sector de la población senecta ha ido aumentando 
gradualmente. de acuerdo al crecimiento global. El número dé sujetos con 
sesenta y más años en 1940 era de aproximadamente 396,436; esta cifra 
se elevó a cerca de 500,000 en 1958. y actualmente sobrepasa el 1'000,000. 

En la tabla N? 1 aparecen cifras del censo poblacional del año 1972 
en nuestro país, referentes al número de ancianos y longevos. St puede 
apreciar que lo mayores porcentajes corresponden al sexo femenino, espe- 
cialmente en la población longeva, lo cual concuerda con los informes de- 
mográficos de otros países donde se han efectuado estos estudios, conclu- 
yéndose que el sexo femenino sobrevive al masculino. Es de mencionar 
que si bien un mayor porcentaje de ancianos reside en la zona urbana, 
cuando se trata sólo de longevos, el mayor porcentaje corresponde a la 
zona rural. Este hallazgo podría estar también de acuerdo con la obser- 
vación generalizada de gerontólogos de otras latitudes, que la vida rural 
ofrece mejores posibilidades para una mayor supervivencia. 


Al examen de cifras por departamentos ¡tabla N? 2), encontramos 
que ocho de ellos tienen porcentajes superiores al nacional (5.88% para 
ancianos y 0.84% para longevos). 


Al revisar la literatura nacional, los estudios realizados en relación a 
la edad avanzada, en nuestra especialidad, son poco numerosos. Debemos 
mencionar los que corresponden a Valdizán H. (1), Caravedo P. B. y 
Avendaño L. (2), Valdizán H. y Delgado H. (3), Seguín C. A. (4) y 
Alva J. (5), quienes analizaron aspectos generales y clínicos. Asimismo, 


Caravedo P.B. y Valdizán H. (6) y Caravedo P.B. y Paz Soldán E. (7) 
examinan aspectos médico forences. 


Entre los estudios epidemiológicos tenemos el de Rotondo y colabora- 
dores (8), quienes encontraron en el 71% 


de los ancianos pobladores del 
área de Mendocita, valores sospechosos y 


S definidos de patología emocic- 
nal, mas acentuada en el sexo femenino, preponderando la sintomatología 
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TABLA N” 1 
CENSO POBLACIONAL DEL AÑO 1972 


AAA SAPO GE IA TRES 1 
Población Anciana 


60 Años a más Total Urbana Rural 

ha N? 797,055 429,872 367,183 
NA TOA, - REO AMOS 

TOTAL % 5.88 53.93 46.06 

: o ONY 370,705 197,849 173,856 
y NE IO O O 

panas -—% 46.50 46.02 47.34 
N9 425,450 232,023 193,327 


MUJERES % 53.50 53.97 | 52.65 


Población Lon | 
Pe Bn Total Urbana Rural 


80 Años a más 

pora EA 
VARONES A AS > O 
A 


ón general de ese sector. Los 


depresi ión con la poblaci dE: de 
presiva en comparació svalía, la disminución de 


autores refieren que: “El sentimiento de minusva A 
las facultades el abatidoño: la inseguridad económica, la falta de confian- 


za, oblemas verificados en la población estudiada”. 

> a a A eyda y Bambaren (9) sobre morbilidad psiquiá- 
trica en personas de edad avanzada en un pabellón del Hospital Larco 
Herrera, después de citar datos referentes a la población de éstos en él 
Perú y otros países de América del Sur, señalan e eros 
ingresos durante un período de diez años citando un aumento real estable. 
En cuanto a los trastornos más frecuentes mencionan las psicosis seniles, 
las psicosis involutivas Y las psicosis con arterioesclerosis cerebral. 

En el estudio de prevalencia de enfermedades mentales de una z0- 
na urbana del Perú (distrito de Lince, de Lima Metropolitana) que realiza- 
ron Mariátegui y colaboradores (10), el que incluyó a todo el grupo eta- 
rio de la comunidad, se encuentra que el 8.27% de los individuos en quie- 
nes se halló patología psiquiátrica, fueron personas de sesenta y más años. 


ASPECTOS ASISTENCIALES 


La asistencia psiquiátrica al anciano se realiza a nivel de instituciones 
públicas y privadas no existiendo aún un servicio organizado especialmente 
para tal fin. Revisando la incidencia de primeras consultas y primeros in- 
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TABLA N? 2 


CENSO POBLACIONAL DEL AÑO 1972  . 
DEPARTAMENTOS CON MAYOR PORCENTAJE DE ANCIANOS 


PEAK 3 o o o És 


Departamento  N? de Habitantes N? de Ancianos % 
A A e 
Huancavelica 331,629 25,295 7.62 
Apurimac 308,613 28,552 9.25 
Cuzco 715,237 54,707 7.64 
Puno 776,173 62,846 8.09 
Ayacucho 557,441 38,870 6.97 
Ancash 726,215 48,379 6.66 
Arequipa 529,566 33,461 6.31 
La Libertad 783,728 46.246 5.90 


A 
DEPARTAMENTOS CON MAYOR PORCENTAJE DE LONGEVOS 

A en y FU, DO 
D 


epartamento N? de Lon gevos % 
Puno 13,499 

UZCO ; .13 
Cuzcc 11,504 Ai 
Apurimac í 4.963 ; 
Huancavelica 5.231 1.60 
Ayacucho 7.03 5 1. 57 
Arequipa 5.041 1.26 
Huánuco 3.568 0.95 
Moquegua : 0.836 


RÍA A 


gresos en algunos de los principales centi ¡ 
r bs tros psiquiátr; H 
SN E pt e q ól E lo Le, hemos hal ado lo siguiente: Crabla 
2] , q o qu ¡ , : 
centaje de éstas ha oscilado Le usctlere a Primeras consultas el por” 


, entr E 
7.73% (Hospital Hermilio Valdizón) oo (Hospital Larco Herrera) Y 
en el primero y masculino > Pred 


z en el Ominando el sexo femenino 
z Do Delgado” y en el Hospital Cena Servicio de Salud Men- 
a . . o 
En rado el 0.78% y 3.5496, renga la Seguridad Social NS 
eros lBiráron s6l Jeres y en el segundo los ya mente, predominand! 
tal Central de la Sesugasasitan dos centros e 
con predominio Er a N* 2, el Porcentaje re e E 70% 
iendo el 1 culino y en una clín; ado ue de +. 
sien > Ed sexo femenino. clínica particular, el 2.67%.» 
aldivia O. 
pacientes A ei (11), en un estud; “cidencia del 
Psiquiatría del Hospi atendidos en el consultor; 0 ela incidencia 
19% de sujet de central de la Seguridad sojaemo del Servicio de 
de Pro Os de sesenticinco a más años. E Social N? 1, encuentra UN 
estudio de morbilidad psiquiátrica en la Población simo autor (12), en UN 
centro, durante el período 1960—1971 Población asegurada, en el mismo 


tes internados son de sesenta y más año encuentra que el 2.3% de pacien- 
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TABLA N? 3 


PRIMERAS CONSULTAS DE PACIENTES DE SESENTA Y 
MAS AÑOS (1978-1979) 


AA A _ A AT 
Total Total de 60 y 


Centros 
Psiquiátricos  - 


HOSPITAL 


LARCO HERRERA 


General más Años Varones Mujeres 
4,191 30 10 20 
100% 0.72% 33.34% 66.66% 


(AÑO 1978) 


SERVICIO DE 


SALUD MENTAL 


H. DELGADO 


| HOSPITAL 


1,926 15 6 gu” 

100% : 0.78% 40.00% 60.00% 
) (AÑO 1978) 

2,836 160 90 70 

100% 5.64% 56.25% 43.75% 


CENTRAL N? 2 S.S. 


| (AÑO 1978) 


2,133 165 102 63 
100% 7.73% 61.82% 38.13% 


HOSPITAL 
H. VALDIZAN 
(AÑO 1979) 


A b 3 


PRIMEROS INGRESOS DE _PACIENTES DE SESENTA Y 


MAS AÑOS (1978) 


RO AI A O 
Total Total de 60 y 


Centros e 
HOSPITAL 313 15 9 6 
CENTRAL N? 2 S.S. 100% 4.79% 60.00% 40.00% 

— 7 
CLINICA SAN 262 Ús 
MARTIN DE 100% 2.67% 100.00% 


PORRAS 


Mori y colaboradores (13), 
Herrera, de un total de 838 pacientes 
ce años encuentra que el 

Cabe anotar que no d 
pitalarios por no haber una IM 

-cultades de orden administrativo. 


terior del país. 


Debo informar 
nitas de los Ancianos 
un total de 450 internados, 
manentemente por 47 religios 
Geriátrica, cuyo equipamiento 


Biblioteca 


Enrique 


en el pabellón 18 del Hospital Larco 
hospitalizados en un período de do- 
3.22% son mayores de sesenta años. 


ha sido posible obtener datos de otros centros hos- 


formación estadística completa o por difi- 
Carecemos información respecto al in- 


que a nivel de asilos, en la residencia de las Herma- 
Desamparados de Lima, institución que cuenta con 


(250 varones y 200 mujeres), atendidos per- 
as, existe desde hace tres años una Unidad 
a nivel de recursos humanos se ha logrado 
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conformar por un grupo más o menos permanente de médicos especialistas 


Señalamos que INAPROMEF (Instituto Nacional de Protección al 
Menor y la Familia), a través de la Direcc 


ha elaborado programas de atención al anci 


a personas mayores de se- 
e actividades socio culturales y 
ras del día. utilizando talleres y salas 
de uso múltiple. : 


ASPECTOS DOCENTES 


Respecto a la docencia 
curso de Psiquiatría Geriátric 


nivel Pre- 
distribuídos 


CONCLUSIONES 


1.—Los ancianos con des 


Órdenes psiquiátricos aumentan progresiva- 
mente en nuestro país. 
2.—Su atención, por falta de recursos humanos y materiales, es 1M- 
suficiente, 


arizada 
incompleta, dada la 


—= 68 <= 
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RECOMENDACIONES 


1) Es necesario que los recursos humanos y materiales se amplíen en 
el futuro para la cobertura del progresivo aumento de pacientes 
de edad avanzada. : 

2) Nuestras universidades deben ampliar los conocimientos sobre la 
Psiquiatría Geriátrica, en los cursos de Pre-Grado y Post-Grado, 
coordinando entre ellas la realización de éstos. 


sx 
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